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OceHHe-3MMHUU NIEPHOJ



Pauwuon: KP LUK 01.09.2024r 11-18ner C/gnaber LeHb: noHeaensHuK Ce3zoH: OCEHb-3UMA

Hepens: 1 Boapact: ¢ 11 go 18 net
TLBRE Suepre- Butamuubl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne n 6 Macca BellecTsa (r) TU4ecKkas

pex, puem nuwu, HaumeHoeaHue Gnioaa —— ke
b H Y (ikar) B1 c A E Ca P Mg Fe Se 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak )

17 Kotnetbl U3 NTULb 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,3 MakapoHHble uzgenus (rpynna A) 230 11 6 52 306 0,13 27,6 33,14 72,16 13,27 0,15 20,22 185,15
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-il BapuaHT) 200
75,16  |Xneb nweHWYHbli obarallieHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08

AETCKOro nuraHus)
Wroro 3a 3aBTpak 26 18 96 646 0,28 58 86,09 | 250,37 | 57,52 2,51 53,89 212,61
O6epn
12,64 |09 bBopw Ha msacHom BynkoHe co 300/20 20 13 11 246 0,1 |32,99| 7,69 68,53 | 237,95 | 50,24 4,24 0,91 8,71
cmeTaHoi (Ge3 caxapa) _
167,01 |peHku 3 nweHnwyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
446,08 |loBsavHa TylweHas ¢ kapTodenem 200 15 17 21 298 0,19 125,81 0,05 3568 | 208,29 | 4527 3,22 11,74 112,95
69,45 |Komnot u3 usioma (6es caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnyHbI oboraleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1.7 24,48
AETCKOro NUTaHus)
Wroro za Oben 45 31 110 909 052|588 7,74 151,01 | 579,85 | 14446 | 10,54 | 37,28 121,66

[Witoro 3a penb , [ 71 ] 49 J206] 1555 | 08 | 58,8 ] 65,74 | | 2371 | 830,22 | 201,98 | 13,06 | 91,17 | 33427 |




PauwoHn: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/auaber leHb: BTOPHUK Ce3oH: OCEHL-3UMA

Henens: 1 Bozpact: ¢ 11 go 18 net
3aBTpak
1 Coip (nopuuamu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,31 Kawsa »uakana MonoYHana us a4HeBoi 225 8 7 36 244 017 | 147 | 406 174,04 | 263,23 39,17 0,96 19,87 10,17
KpYMbl C Macnom CANBOYHLIM
122,03  [[Nnowkym MoCKoBCKKue 60 5 8 36 237 0,07 | 0,15 | 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,62
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
Wi | Xneb pxaHoii 06aupHLINA 65 B 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralleHHbIi (AN 4eTcKoro
nuTaHua)
Wroro 3a 3aBTpak 21 19 102 660 0,35| 1,69 | 80,92 296,22 | 447,01 78,18 3,98 46,68 27,69
Obep,
19,47 |Cyn-nanwa AoMalLHAS Ha KypUHOM 250 4 6 16 135 0,05]| 1,5 12,5 19,59 39,33 9,45 0,59 9,5 121,05
BynboHe
275,06 |Yaxoxbunu 100 14 14 6 208 0,08 | 477 | 272 18,51 12597 | 18,29 1,2 11,77 44,15
481,03 |l'peyka oTBapHas pacchblnyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 | 180,78 | 120,11 | 4,04 8.4 22,26
80,1 Yan 6es caxapa (2-ii BapuaHT) 200
77,01  [Xneb pxaHoil 064MpHbIiA 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oBoralleHHbIi (ANA [eTCKoro
nuTaHWs)
75,17 |Xneb nweHundHbIi oboraleHHsll (4na 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[LETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a O6eq 33 27 | 104 794 055) 6,27 | 61,3 77,41 | 44593 | 1828 8,37 57,87 190,5

[Wivoro 3a pens [ 54 [ 46 [ 206 [ 1454 | 0,9 [ 7.96 [ 142,22 [ 375,63 | 892,94 | 260,98 | 12,35 | 104,55 | 218,19 |




PauwoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/guater [eHb: cpesa Ceson: OCEHbL-3VMMA

Hepens: 1 Boapact: ¢ 11 go 18 ner
Ne : Nistlgepie dfapie- Butamuel (mr) MuHeparnbHble BeLwecTsa (Mr)
- Mpuem nun, HaumeHosaHve bBnoaa Macca BeEGTRA () THHELEER
pedu. nopuyuu LEHHOCTb
B K Y {ioan) B1 (04 A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
56,5 3anekaHka kapTochensHasa c macom u| 210/5 12 23 41 416 0,31 |47,28| 33,46 34,55 | 21219 | 62,77 3,12 9,81 2,57
Macnom
80,1 Yan 6e3 caxapa (2-W BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHn4HblA oboraleHHbIl (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[LETCKOro NUTaHus)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,041 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 24
Wrtoro 3a 3aBTpak 17 24 | 102 641 0,45 | 59,28| 33,46 68,7 281,94 | 9502 7,06 28,89 7,05
Oben
16,68 |Cyn us oBowjeli Ha MsACHOM BynboHe 300/5 19 13 14 252 0,15 | 26,19| 7,68 54 233,93 | 45,73 3,72 0,5 127,53
CO cMeTaHol
58,46 |Kynew (rpeyka ¢ MACOM) 25/190 18 18 50 433 0,4 | 0,33 22,06 336,8 | 183,95 | 6,95 22,27 7,32
396,02 |09 NIUMOHHBIM YaliHbli HAMUTOK 200 2 2.8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,01 |Xneb pxaHoii o6aupHbIA 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraleHHbli (ANA 4EeTCKOro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHndHbIA oboralleHHbIn (45 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ ETCKOro nuTaHusi) : .
Wroro 3a Oben 44 32 | 112 918 0,71 129,32} 7,68 103,11 | 672,12 | 26547 | 13,25 51 137,89

[Wroro 3a penb [ 61 [ 56 [ 214 ] 1559 [ 1,16[ 88,6 41,14 | [ 171,81 ] 954,06 | 360,49 [ 20,31 | 79,89 | 144,94 |




Pauwuon: KP LUK 01.09.2024r 11-18net Clgnabet DeHb: yeTBepr Ce3zoH: OCEHb-3VMA

Hepens: 1 Boapact: ¢ 11 g0 18 net
Ne idEea m._w._Es“.MoMMM.oNJ .MMMM__.ME BuTtamuHbl (mr) MuHepansHele sewecTsea (wr)
pew. Mprem nuwm, HaumeHosaHwe onioaa P —
5] W Y tiocai) B1 Cc A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aerpak
5,39 Kawwa xuakas MonodyHasi u3 xnonses 225 9 10 30 243 0,22 | 1,77 | 45,18 183,61 | 246,33 | 67,27 1,49 13,53 23,45
oBcaAHbIX "Mepkynec" ¢ macnom
CITMBOYHEIM
80,1 Yait Ges caxapa (2-ii BapuaHT) 200
119 Bynoyka gomaluHss 60 5 10 38 257 0,07 3 2.4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
771 Xneb pxaHoii 06aMpHBIA 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oforalleHHbIl (4N AETCKOro
nUTaHWA)
Wroro 3a 3aBTpak 19 21 98 643 04 | 1,77 | 48,18 204,86 | 368,87 | 101,36 | 4,39 | 40,05 39,69
ObGepn
15,7 PacconbHuk neHmHrpaackmin Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 |16,77] 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYPMHOM GYNbOHE CO CMETaHoi
261,26 |MTtuua, TYweHas B COyce C 0BOLaMU 100 13 15 7 213 0,09 | 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,09 |MakapoHHble nagenusa (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144.,9
69,29 |Komnot ua ceexux sabnok (Gea 200 5 22 0,01 | 4,6 7,36 5,06 414 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,18  |Xneb nweHnqHbli oboraleHHbli (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24 48
AETCKOr0 NUTaHWA)
Wroro za OGep ’ 34 28 | 118 860 045 274| 531 ° 106,03 | 332,96 | 91,91 5,12 57,5 314,41

[WToro 3a gens | 53 | 49 ] 216 ] 1503 [ 0,85[29,17] 101,28] | 310,89 ] 701,83 | 193,27 | 951 | 9755 | 3541




Pauuon: KP LUK 01.09.2024r 11-18neT C/anateT

HeHb: natHuua

Ce3zoH: OCEHbL-3VMMA

Hepenn: 1 Bo3spacr: ¢ 11 g0 18 net
Ne TInkserie HEpre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Bnoga Macca Bawectsa (f) TG CHREN
pey. nopuuu LIEHHOCTb
B W Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
434,09 |Kawa rpeyHeBas ¢ MACOM NTWLbI 30/200 19 17 53 442 043 | 0,98 | 34,16 37,54 | 34119 | 192,83 | 6,79 18,91 135
80,1 Yait 6e3 caxapa (2-it BapuraHT) 200 ,
75,16 | Xneb neHW4HbIi oboralleHHsIi (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
LETCKOro nuTaHus)
480,01 |lMeyeHbe JleHuHrpagckoe 20 2 2 14 79
Wroro 3a 3aBTpak 26 20 | 103 690 0,531 0,98 | 34,16 52,49 | 397,74 | 214,28 | 8,09 37,63 137,08
Oben
19,63 |Cyn kynnama no- AepeseHcKu Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 | 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypUHOM BynboHe
30,15 |Puiba (MuHTal), 3ane4eHan ¢ 50/30/120] 13 9 30 256 0,27 | 33,59| 47,61 4456 | 24955 | 72,38 2,09 | 23,04 0,01
kapTodenem no-pyccku
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
168,01 |Cpoba obblkHOBEHHASR 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,01  |Xneb pxaHoii 06anpHbIA 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIl (ana geTckoro
nuTaHus)
75,17  |Xneb nweHuyHbiil oboraleHHsIi (ans 55 4 1 | 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ ETCKOro NUTaHns)
Wtoro 3a Obegn ) 31 23 | 130 907 0,57 | 36,85| 86,84 94,06 | 436,25 | 126,15 5,9 65,85 | 151,61
[WUroro 3a pene | 571 48 T 233 1597 [ 1,1 [37,83] 121 | 145,55 | 833,99 | 340,43 | 13,99 | 103,48 | 288,69 |




PauuoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18neT C/ounabet

OeHb: NoHeaenbHUK

Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Ne " Macca mM__.__\.HML%.MMmMJ ._.ws”._MmmMm Butamubl (mr) MuHepaneHslie BewecTea (Mr)
s pueM nuwu, HaumeHoBaHue Bnaa S it
B K ¥ (kicair) B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 TedTenu c pucom* B TomatHoM coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 | 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,18 [MakapoxHble usgenus (rpynna A) 200 9 5 45 266 0,11 24 28,81 62,74 11,54 | 0,13 | 17,58 161
80,1 Yair Bea caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,16  |Xneb nweHuYHblA oboralieHHbli (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
AETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 25 15 93 607 0,25 ] 1,49 27 62,14 | 203,63 | 4864 | 211 48,72 | 202,32
O6en
76,03 |Canat u3 mopkoeu (6es caxapa) 60 1 6 4 73 0,031 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
16,9 LLiu "Hosropoackue" Ha KypuHom 250/5 6 5 9 108 0,06 |29,54| 7,5 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
BynboHe co cMeTaHol
434,05 |Kawa rpeyHeBasn c MACOM NTULIbI 30/170 17 16 45 389 0,371 0,95 | 31,36 32,66 | 299,24 | 165,01 | 584 16,98 114,3
80,1 Yain 6e3 caxapa (2-il BapwaHT) 200
75,18  |Xneb nweHnyHbIn oGoralleHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24 48
[AETCKOro NMUTaHus)
Wroro 3a O6en 31 28 | 105 791 0,6 |33,22| 38,86 105,65 | 448,05 | 234,56 | 8,65 | 46,85 144,28
[WiToro 3a gexw | 56 | 43 1198 ] 1398 [ 0,85]34,71] 65,86 | | 167,79 | 651,68 | 2832 | 10,76 | 9557 | 3466 |




PauunoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/pnabet OeHb: BTOPHWK Ceson: OCEHb-3MA

Hepens: 2 Bozpact: ¢ 11 ao 18 net
Ne niprkie HHEPID- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BeLlecTsa (Mr)
o Macca BeLlecTBsa (r) Tuyeckas
peu, Mpuem nuwin, Hammexosakue Bnoaa Bl — -
B K Yy (ki) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
393,02 |09 Kalwa BR3kaa Mono4Hasa u3 225 8 7 39 257 0,111 1,48 | 40,76 156,87 | 267,21 36,17 1,03 21,35 10,24
nepnoBoii Kpynbl C Macnom
CNUBOMHbIM
119,02 |Bynodka "Poccuiickan” 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 ] 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,1 Yai 6e3 caxapa (2-i BapuaHr) 200
77,1 Xneb pxaHoii 06anpHbLIA 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oforaleHHblit (4NA feTcKoro
nUTaHWUA)
Wtoro 3a 3aBTpak 18 16 106 640 0,28 | 1,65 | 50,65 186,13 | 394,07 | 70,37 3,93 47,83 25,45
Obep
19,42 |Cyn-nanwa AOMALUHAA H2 MACHOM 300 25 14 18 302 0,11 2,66 | 15,23 39,18 | 258,95 | 35,28 412 513 153,24
BynboHe
167,01 |MpeHkn U3 nwexsnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
12,78 |lMnoB U3 nTuus! 30170 12 17 47 396 0,11 ] 467 | 16,32 20,97 | 176,43 | 49,49 1,46 6,61 2,51
69,45 |KomnoT ua usioma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,01  |Xneb pxxaHoit o6aupHbIiA 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oBoraweHHbIi (ANA feTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb6 nwenuuneiit oborawenHsli (gns 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 | 1.1 15,84 1,76
JETCKOrQ NUTaHus)
Wroro 3a OGen 47 32 144 1073 0,47 ] 7,33 | 31,55 111,65 | 594,89 | 140,62 95 40,09 158,79

[Wroro 3a penb [ 65 [ 48 [ 250 [ 1713 [ 075] 888 ] 822 | [ 297,76 | 988,96 | 210,99 [ 13,43 [ 87,92 | 184,24 |




Pauuon: KP LUK 01.09.2024r 11-18neTt C/anabet HeHb: cpepa Ceson: OCEHb-3UMA

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 5o 18 net
[MyEsHE BRI ButamuHel (mr) MuHepanbsHsle BewecTaa (Mr)
nuw. Mpuem nuwlwy, HaumeHosaHwe 6nwoga ﬂﬁwmwms Beuiecvea (f) “MMNMMMM
B K Y tiigain) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,06 |YaxoxBunu 100 14 14 6 208 0,08 | 477 | 27,2 18,51 | 12597 | 18,29 1,2 11,77 44,15
481,05 |Ipeuka oTBapHas pacceinyaras 185 3] 6 35 226 0,27 22 15,46 | 185,88 | 123,51 4,16 8,64 22,75
80,1 Yair 6es caxapa (2-il BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHu4HbIi oboralueHHbiil (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1.3 18,72 2,08
AETCKOro NuUTaHus) :
WUtoro 3a 3aBTpak 27 21 77 603 0451 477 | 492 48,92 3684 | 163,25 | 6,66 | 39,13 68,98
Oben
12,85 |CBeKkofnbHUK HAa MACHOM GynboHe Co 300/5 21 14 19 284 0,15 |23,88]| 7,69 60,92 | 264,52 59,65 4,81 0,93 7.24
cMmeTaHoii (6es caxapa)
167 [peHkn 13 nweHuyHoro xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7.8 0,47
446,07 |loBaauHa TylweHas ¢ kapTodenem 200 15 17 20 295 0,18 | 24,97] 0,05 33,49 | 203,88 | 44,13 3,16 11,3 112,92
396,02 |09 JInMOHHbLIA YaliHblil HANUTOK 200 2 2,8 2.8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,01  |Xneb6 pxaHoil 064upHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLyeHHbli (4Na feTckoro
nuTaxua)
75,17  |Xneb nweHnuHbIiA oBoraleHHbIR (4ns 55 4 1 30 143 0,09 12,65 | 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
LETCKOro NUTaHus) : i .
Wroro 3a O6en 45 32 98 868 0,563 |51,65| 7,74 126,89 | 590,34 | 147,37 | 11,02 | 40,46 123,2
|roro 3a nens | 72 | 53 | 175 ] 1471 ] 098 | 56,42] 56,94 | [ 175.81] 958,74 | 31062 | 17,68 | 79,59 | 192,18 |




Pauwuon: KP LUK 01.09.2024r 11-18ner C/aguaber DeHb: yeTBepr Ce3on: OCEHbL-3VMA

Hepensa: 2 Bo3spact: ¢ 11 o 18 net
L JHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbsHsie BelecrTsa (Mr)
Ne Macca Beuwlectsa (r) TUYeckas
S MNpuem nuwm, HaumeroeaHwe Gnoga O : EHEEETS
B w Y (i) B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 BuTtoukn (koTneTbl) peiGHbIE® 60 8 5 9 112 0,051 0,29 25,2 115,28 | 16,56 0,43 21,31 20,81
37,36 |Mope kapTodensHoe ¢ Macrnom 225/5 5 9 33 234 0,25 139,27 452 69,88 | 148,79 | 49,96 1,84 1,6 57,64
80,1 Yai 6e3 caxapa (2-it BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHnuHbIi oboraleHHsI (0 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
JAETCKOro NUTaHws) .
Wroro 3a 3aBTpak 18 15 78 515 04 [3956| 452 110,03 | 320,62 | 87,97 3,57 | 41,53 80,53
Obep
5,04 Canat u3 kanycTbl 6enoko4aHHoii ¢ 60 1 6 6 82 0,02 122,98 259 19,04 10,34 0,35 0,18 1,51
MOPKOBbIO )
13,25 |09 Cyn kapTodenbHbIl C rOPOX0BbIN 250 6 6 21 160 0,23 111,65 3461 | 107,85 | 39,24 1,98 4,68 0,05
Ha KypuHOM BynboHe
420,06 |l'ynsw ua maca nTuubl 100 9 11 4 157 006 | 236 | 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 7,92 22,73
33,09 |MakaponHble uagenua (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
80,1 Yait 6e3 caxapa (2-it BapuaHT) 200
75,18 [Xneb nwenunyHelit oboraweHHblit (gns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ eTCKOrQ NUTaHus)
WUroro 3a Oben : 31 29 | 119 860 0,55 136,99| 39,72 116,42 | 339,34 | 100,2 | 4,91 53,1 169,19

[WiToro za peHb | 49 | 44 | 197 ] 1375 ] 0,95][76,55] 84,92 | | 226,45 ] 659,96 | 18817 | 848 | 9463 | 249,72 |




Pauwon: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/anabet HeHb: naTHuua Cez0H: OCEHb-3UMA

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 a0 18 net
Ne Macea thMMMM_Mc M“MM__MM“"_ ButamuHbl (mr) MuHepanbHele BellecTsa (Mr)
B, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnoga S ——
b w Y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,86 |Bopuy c kanycToii u kapTodenem Ha | 250/5/20| 9 11 14 191 01 | 287 187 49,21 109,85 36,03 1,73 9,67 3,08
msCHoM BynboHe co cmeTaHoil (Ges
caxapa)
80,1 Yait 6ea caxapa (2-it BapuaHT) 200
395,02 |MaHHuK 60 4 5 32 190 0,05 0,15 ] 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
771 Xneb pxaHoi oBaupHbIi 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIi (An8 AeTckoro
NUTaHUs)
Wtoro 3a 3aBTpak 18 17 76 524 0,26 | 28,85] 51,35 106,96 | 251,28 | 72,03 458 | 38,16 34,76
Obep,
262,27 |Cyn Jllobutensckunia 250 5 6 27 180 0,2 |14,55 28,04 | 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
29,02 |Pbiba (MuHTal), TYLUEHHARA B 50/50 10 8 4 128 0,08 259 | 11,08 31,06 | 158,83 | 39,62 0,71 22,73 20,02
TOMaTHOM coyce
373,01 |09 Kawa BAskan syHeBasi ¢ Macrom 180 4 74 26 185 0,11 36 34,16 139,9 20 0,74 15,08
CINUBOYHBIM
69,44 |KomnoT u3 ceexux sabnok (Ges 180 4 19 0,01 | 4,14 6,62 4,55 3,73 0,91 0,12 0,83
caxapa) : g |
75,18 | Xneb nweHw4HbliA oboraleHHbli (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
JETCKOro NuTaHus) ’ )
Wrtoro 3a OGep 26 22 | 108 733 0,54 | 21,28| 47,08 119,43 | 504,94 163,2 6,57 66,18 122,19

[WToro 3a penb [ 44 ] 30 [ 184 ] 1257 | 0,8 [50,13] 98,43 | | 226,39 | 756,22 | 235,23 | 11,15 [ 104,34 | 156,95 |




PauwnoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18ner C/guaber HeHb: noHegensHuK Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 g0 18 ner
Ne [awessie SHeprs: ButamuHsl (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
- MNpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Bnioaa Macca sewecred () THHGCRER
pel. P R A nopuuu LUEHHOCTb
B K Y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 ; 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTtnerbl U3 nTulsl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,3 MaxapoHHble nagenusa_(rpynna A) 230 11 6 52 306 0,13 276 33,14 72,16 13,27 0,15 20,22 185,15
80,1 Yain 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,16  |Xneb nweHwn4Hblii oboralierHblil (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
AETCKOro NuTaHus) :
WToro 3a 3aBTpak 26 18 96 646 0,28 58 86,09 | 250,37 57,52 2,51 53,89 212,61
Obep
15,7 PacconbHUK neHWHrpaackuii Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 |116,77] 7.5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypuHOM BYNboHe Co CMETaHoi ]
342,09 |Kypuua TyleHsan 100 13 12 3 173 0,07 | 1,52 ]| 272 12,96 | 113,79 | 13,96 0,97 11,26 36,09
36,02  |Puc otBapHoii 180 5 7 48 271 0,05 33,6 13,82 | 101,07 32,8 0,72 72
80,1 Yaii 6ea caxapa (2-ii BapuaHT) 200
77,01  |Xneb pxaHoii o68upHBIi 40 3 ‘18 88 0,07 11,6 - 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralyeHHbIf (4ns LeTCKOro
nUTaHusA)
75,17  |Xneb nweHunyHblii oboralleHHblin (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47 .85 18,15 1.1 15,84 1,76
AEeTCKOro NUTaHus) \ ;
Wroro 3a O6en 31 27 | 117 839 0,39 118,29]| 68,3 81,63 | 391,34 | 108,51 | 5,28 45,8 212,06
[Wroro za pexb | 57 ] 45 [ 213 ] 1485 o067 [18,29] 1263 | [ 167,72 | 641,71 | 166,03 | 7,79 | 99,69 | 424,67 |




Pauvon: KP LUK 01.09.2024r 11-18neT C/guaber HeHb: BTOPHUK CezoH: OCEHb-3VMA

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 fo 18 ner
Ne Maigeeria ks ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
o Macca BellecTaa (r) Tuyeckas
S50 Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Bnoga Figiiiili LEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 Chlp (nopuumsimu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 35 0,1
5,39 Kawua xxupkas monovHas u3 xnonses 225 9 10 30 243 0,22 1,77 | 4518 183,61 | 246,33 | 67,27 1,49 13,53 23,45
oBcAHbIX "lepkynec" ¢ macnom
CIMUBOYHBLIM
49 Bynouka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4.8 - 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,1 Yail 6e3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,1 Xne6 pxxaHoin obaupHbIA 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oforalleHHbll (3R AETCKOro
nUTaHWA) .
Wroro 3a 3aBTpak 21 23 95 658 04 | 1,84 ] 7598 292,44 | 415,18 104,4 4,43 39,38 39,45
Qbep
19,42 |Cyn-nanwa AoMallHAs Ha MACHOM 300 25 14 18 302 0,111] 266 | 1523 39,18 | 258,95 35,28 4,12 5,13 153,24
__|6ynboHe
58,46 |Kynew (rpeyka c macom) 25/190 18 18 50 433 0,4 | 033 22,06 336,8 | 18395 | 6,95 2227 7,32
69,45 [Komnot u3 natoma (6ea caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24.48
AETCKOro NUTaHus) : .
Wroro 3a OGeg 51 33 | 131 1026 0,691 299 | 1523 100,79 | 701,95 | 257,78 | 13,52 | 52,03 160,56

[Wroro 3a nenk [ 72 T 56 [ 226 | 1684 | 1,00] 4,83 ] 91,21 | [ 393,23 [ 1117,13] 362,18 [ 17,95 91,41 | 200,01 |




PauuoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18neTt C/gunaber

OeHb: cpepa

Ce3oH: OCEHbL-3UMA

Hepenn: 3 Boapact: ¢ 11 go 18 ner
Ne . - mh_.”“.__uw”wm._wa ._.Hwhmmﬂmm ButamuHbl (mr) MuHepaneHuie BelecTBa (Mr)
it pyem nuw, HavmeHoBaHue Gnioga —" i,
B w Y ) B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,22 |OMneT HaTypanbHbIi 220 21 26 4 336 0,131 0,78 | 390,75 160,92 | 346,16 | 26,91 3,89 | 47,71 96,5
80,1 Yai 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
771 Xneb pxaHoil o6aANpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralueHHblit (ans AeTckoro
NUTaHWA)
480,01 |MeveHbe JleHuHrpagckoe 20 2 2 14 79
83,08  |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2.4
Wroro 3a 3aBTpak 28 29 73 614 0,28 |112,78] 390,75 198,97 | 443,86 | 65,01 8,87 | 68,16 98,9
Oben
7,05 Canart u3 cBeknbl 0TBapHOi 60 1 6 5 78 0,01 5,8 21,46 25,06 12,76 0,81 0,41
16,7 Cyn 13 oBoLLell €O CMETaHOIA 250/5 2 6 11 110 0,09 21,27 7,5 35,4 56,13 22,43 0,86 0,42 101,1
40,08 |BuToukw (koTneThbl) puibHLIE® C 60/40 9 7 11 149 0,06 | 1,37 4 27,41 119,27 18,17 0,53 21,74 36,81
COYCOM TOMATHLIM
33,09 |MakapoHHble usgenus (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
69,29 |Komnot u3 ceexux s6rok (bes 200 5 22 0,01} 46 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01  |Xne6 prxaHoii 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oBoraleHHbli (Ans aeTckoro
nuTaHns) ) )
75,17  |Xneb nweHunyHblii oboraweHHbll (ana 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
AETCKOro NUTaHus)
Wroro za O6epq 27 25 | 121 830 0,43 |33,04] 331 141,82 | 361,89 | 102,84 | 587 | 66,75 | 286,77
[Wiroro 3a gens 55 | 54 [ 194 | 1444 [ 0,71]45,82] 423,85] | 340,79 | 805,75 | 167,85 [ 14,74 | 134,91 | 385,67 |




Pauunon: KP LUK 01.09.2024r 11-18neTt C/ouater

OeHb: veTBepr

Ce3oH: OCEHb-3MA

Hepensa: 3 Bozpacr: ¢ 11 g0 18 net
Ne Macca mm_.,._EsMM_w_um_wJ ._.ws”MmMn ButamuHsl (mr) MuHepaneHsle BewecTsa (mr)
peLL Mpuem nuwu, HaumeHoeaHwe Gnoga Ao i
B K Y (xan} B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,35 [Kawa xugkasi mono4yHas w3 225 9 8 38 254 0,191 1,52 | 41,32 159,68 | 236,01 44,52 2,33 35,56 10,49
NWeHnYHOo Kpynel "ApTek" ¢ macnom
cnueoYHEIM (Ge3 caxapa)
71,03 |Wanexka HanueHas 60 5 9 30 219 0,07 | 0,04 23 12,98 43,79 7,3 0,55 6,19 17,48
80,1 Yaii 6e3 caxapa (2-it BapuaHT) 200 :
77,1 Xneb pxaHoit 064uUpHbIA 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oforalleHHslii (ans AeTckoro
nuTaHus)
Wtoro 3a 3aerpak 19 18 98 616 0,37 | 1,56 | 64,32 191,63 | 364,3 79,12 522 | 61,84 27,97
Ob6ep
12,94 |Bopuy c KanycToit n kapTtodenem Ha 250/5 17 11 13 227 0,12 128,69| 7,66 56,1 213,43 47,4 3,76 0,74 7
MsicHOM ByneoHe co cmeTaHoii (6es
caxapa)
327,09 |loBaguHa TyweHas ¢ OBOLaMU B 200 16 18 20 306 0,17 | 18,97 0,05 27,86 2044 44,16 3,06 12,44 38,69
coyce
80,1 Yair Bes caxapa (2-ii BapuaHT) 200
75,18  |Xneb nweHnyHbii oGoraweHHsIl (ans 85 7. 1 47 221 0,14 -19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[eTCKOroe NUTaHus)
384  |bynouka MpeBeLLok U3 APONOKEEOro 60 5 3 40 200 0,07 |0086| 7,85 5,65 41,73 7,66 0,73 | 6,82 24,63
TecTa
Wroro 3a Obep 45 33 | 120 954 0,5 |47,72] 15,56 109,16 | 533,51 | 127,27 | 925 | 44,48 70,32
[Wroro 3a gens [ 64 T 51 [ 218 ] 1570 | 0,87 [49,28] 79,88 | | 300,79 | 897,81 | 206,39 | 14,47 [ 106,32 | 98,29 |




PauuoHn: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/ouaber OeHb: naTHULE CezoH: OCEHb-3UMA

Hegens: 3 Boapact: ¢ 11 a0 18 net
Tieake Sepre- ButamuHbi (Mr) MuHepaneHele BellecTBa (Mr)
Ne M 6 Macca Belecrsa (r) Tudeckasn
ey PUEM MWLM, HaUMeHoBaHue Bnioaa By— —
b K Yy (kan} B1 c A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBeTpak :
434,09 |Kawa rpe4yHeBas ¢ MACOM NTULbI 30/200 19 17 53 442 0,431 098 | 34,16 3754 | 341,19 | 19283 | 6,79 18,91 135
80,1 Yai bea caxapa (2-it BapnaHnT) 200
75,16 | Xneb nweHunyHbIi oboralueHHbli {(4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[AETCKOro NUTaHus)
480,01  |lMNeyeHbe JleHWHrpaackoe 20 v2 2 14 79 :
Wroro 3a 3aBrpak 26 20 | 103 690 0,53 ] 0,98 | 34,16 52,49 | 397,74 | 214,28 | 8,09 37,63 137,08
Oben
19,63 |Cyn kynnama no- AepeseHCcKn Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 | 32,08 21,67 4548 11,41 0,67 Tida 120,34
KypuHom BynboHe
399,02 |TedTenu poibHblE B TOMatHOM coyce 80/30 11 10 13 185 01 1189 135 30,11 160,25 | 37,42 0,94 25,31 13,01
447,04 |TK KapTtodhenb TyweHbli 180 4 15 29 270 0,22 136,34 30,01 | 118,67 | 4824 1,83 0,86 0,15
69,29 |Komnot na ceexux sbnok (6es 200 5 22 0,01] 46 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01  |Xneb pxaHoii 00aMpPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraleHHelii (Ans aeTckoro
nuTaHusa)
75,17  |Xneb nweHuyHbI# oBoralleHHbIi (gns 55 4 1 30 143 0,09 . 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[LeTCKOro NUTaHus)
Wtoro 3a OGeg i 28 36 | 111 893 0,55 [46,09] 45,58 1134 | 429,31 | 136,16 | '6,99 | 62,24 137,46

[Wroro 3a pens | 54 | 56 | 214 | 1583 [ 1,08 [47,07] 79,74 | 165,89 | 827,05 | 350,44 | 15,08 | 99,87 | 274,54 |




PauuwoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18neT C/anabet [eHb: noHeaenbHUK Ceaon: OCEHb-3UMA

Hepens: 4 Boapact: ¢ 11 go 18 ner
Ne Muentse Blapre- ButamuHel (mr) MuHepankHbele BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnaa g BgLPCTRs ] Toateaed
peu,. P nopuuu LEHHOCTL
5] K Y i) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

39,15 |Kotnethkl "HexHblie"* 60 11 8 10 160 ,1005]015]| 152 33,44 | 114,06 | 22,04
416,09 |MakapoHb! C ToMaTom 225 10 12 48 344 0,13| 54 63,2 35,44 74,39 17,68 0,44 18,27 181

80,1 Yaii 6es caxapa (2-# BapuwanT) 200

75,16 |Xneb nweHuyHbIi oborawerHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08

[ETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 26 21 94 673 026 ]| 555| 78,4 83,83 245 61,17 1,74 | 36,99 183,08

Obepg

16,77  |lwn "Hoeropoackue" 300/5 8 6 11 128 0,07 13545 7,5 45,43 53,02 24,82 0,87 6,4 34,28
167,01  |IpeHxu us nwexu4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,07 |Pary ua msca ntuubl 30/170 13 15 29 306 0,21 |2576] 16,32 35,86 | 160,91 46,47 2,02 10,01 94,52

80,1 Yaii 6ea caxapa (2-i BapuaHr) 200

75,18 | Xneb nweHuyHbIi oGoraleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24 48

[ETCKOrQ nNuUTaHus)
Wroro 3a O6en 30 22 | 102 729 0,47 |61,21] 23,82 108,09 | 315,29 | 109,74 | 522 | 40,89 128,8

[Wroro 3a gens ] | 56 ] 43 [ 196 [ 1402 [ 0,75 [66,76] 102,22

191,92 | 560,29 | 17091 | 6,96 | 77,88 | 311,88 |




Pauuon: KP LK 01.09.2024r 11-18net C/anaber [eHb: BTOpHUK CezoH: OCEHb-3UMA

Hepensn: 4 Boapact: ¢ 11 go 18 net
Hudease =Hegre: ButamuHel (mr) MuHepanbHble Bewectsea (Mr)
uuw Mpuem nuwwm, HaumeHoeaHuwe Gnoaa _._“,”MM_.M._ BRIEETEE (1) “MMNM_M.M
) 5] HK Yy (iacan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,39 Kawa »xugkas MonoyHas us xnonses 225 9 10 30 243 0,22 | 1,77 | 45,18 183,61 | 246,33 67,27 1,49 13,53 23,45
0BCAHbIX "lepkynec” ¢ macnom
CNUBOYHLIM
51 Bynouka BaHunsHas 60 5 8 35 233 0,07 9 513 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,1 Yai1 6es caxapa (2-i1 BapnaHT) 200 i
77,1 Xne6 pxaHoil 064MpHbIA 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbli (AnA geTckoro
NUTaHUK)
Wroro 3a 3asrpak 19 19 95 619 04 | 1,77 | 5418 207,59 | 373,34 | 101,66 | 445 | 40,71 56,17
Oben
19,54 |Cyn-nanwa AOMALLHAS Ha KYPUHOM 300 5 7 19 162 006] 1,8 15 23,51 47,2 11,34 0,7 11,4 145,26
bynboHe
342,02 |Mruya TyweHas 50/50 23 26 5 345 10,12 5,06 84 36,09 | 204,39 | 27,16 1,74
79,05 |Kawa paccbinuaTas us nepnoeoi 180 6 3 40 213 0,07 14,4 2565 | 195,29 2412 1,1 22,62 21,6
Kpynbl
69,53 |Komnot ua ustoma (Ges caxapa) 180 1 15 63 0,03 18 29,03 9,45 0,68 0,14
75,21  |Xneb nweHnyHbIA oBoraleH bl (405 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
OETCKOro nuTaHusa)
Wroro 3a Oben ) 43 37 | 131° 1030 0431 6,86 | 1134 1251 | 558,56 | 103,42 | 6,12 61,52 | 166,86

[Mroro 3a gens | 62 ] 56 [ 226 [ 1640 | 0.83[ 8,63 | 167.58 ] [ 332,60 | 931,9 | 205,08 | 10,57 [ 102,23 [ 223,03 |




Pauwon: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/auaber

LOeHb: cpepa

CesoH: OCEHb-3VMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie HEprS- ButamuHel (mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
Ne n Macca Belecrea (r) Tu4eckas
peu, puem nuuwin, HaumeHosaHue Gnioaa ROpLAM LEHHOETE
B W Y tigkair) B1 Cc A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTnetbl U3 nTuubi 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,32 |Mope kapTodensHoe 225 5 5 33 201 0,25 | 39,27| 25,2 63,68 | 147,29 | 4996 1,83 1,5 57,64
80,1 Yai Gea caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,16  |Xneb nweHw4HbIN oborallenHblii (ana 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
JLETCKOTO NMUTaHKRA)
Wroro 3a 3aeTpak 20 17 77 541 0,4 |39,27] 556 121,63 | 3255 94 21 4,19 35,17 85,1
OGen
12,84 |09 bopLy Ha MACHOM BynboHe Co 300/20 | 20 13 11 246 0,1 132,99| 7,69 68,53 | 237,95 | 50,24 4,24 0,91 8,71
cmeTaHoi (6es caxapa) ) i
58,46  |Kynew (rpeyka c macom) 25/190 18 18 50 433 04 | 0,33 22,06 336,8 | 183,95 | 6,95 | 22,27 7,32
69,29 |KomnoT us ceexux A6nok (6es 200 5 22 0,01 | 46 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 [Xne6 pxaHoi oBAUPHIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oforalleHHbIl (Ana geTckoro
nuTaHua)
75,17  |Xneb nweHnyHblii oBoralleHHbli (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ETCKOro NUTaHus) .
Wroro 3a O6en 45 | 32 | 114 932 0,67 |37,92] 7,69 122,2 | 679,66 | 273,28 | 14,74 | 51,52 19,99
|Mrtoro 3a aeHk [ 65 T 49 T 191 [ 1473 [ 1,07 [77.19] 63,29 | [ 243,83 [ 100516 ] 367.49 [ 18,93 [ 86,69 | 105,09 |




PauuoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/aouaber OeHb: veTsepr CezoH: OCEHb-3VMA

Hepens: 4 Bospacr: ¢ 11 o 18 net
Ne i, Macca thM%mmM_wc ._.NMMWHM“_ ButamuHe! (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
pew. pvem nuLiW, HaumeHoBaHue Bnwaa —— HEHHGETS
b K Y (akan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,26 |TK Cyn kapTodenbHblii ¢ nanwoi 250/20 13 11 21 242 0,14 [16,96| 17,45 28,18 113,56 29,41 1,43 12,06 112,23
[oMaluHen ¢ Kypuuen
160,04 |Batpylika c TBOpOrom 50 7 4 22 152 0,06 009| 7,82 24,97 63,82 9,13 0,47 10,37 16,23
80,1 Yaii 6es caxapa (2-i BapunaHT) 200
77,1 Xneb pxaHoit 06aUpHBbIA 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraweHHbIl (ANA 4eTCKoro
nuTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 25 16 73 537 0,31 |17,05| 2527 72 261,82 | 65,84 4,24 | 42,52 128,46
Oben
262,28 |Cyn NMoBuTenbCkuil Ha KypUHOM 300 11 9 33 257 0,24 | 17,46 33,65 | 153,25 86,16 3,01 10,46 121,61
BynkoHe
167,02 |[peHku n3 nweHn4yHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
29,02 |Pbiba (MuHTaR), TYLUEHHAS B 50/50 10 8 4 128 0,08 | 259 | 11,08 31,06 | 158,83 | 39,62 0,71 22,73 20,02
. TOMAaTHOM Coyce
447,04 |TK Kaptodenb TylieHbii 180 4 15 29 270 0,22 | 36,34 30,01 118,67 | 48,24 1,83 0,86 0,15
396,02 109 JIUMOHHbII YaliHbIii HAanUToK 200 2 2,8 28 1,54 0,84 0,04 0,03
75,18 | Xneb nweHW4HbIA oborawerHbIi (ansa 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
LETCKOro NUTaHUs)
Wroro 3a Oben 33 33 | 121 915 0,71 | 59,19] 11,08 "1 120,69 | 519,94 | 208,11 | 7,61 58,56 141,78

[Uroro 3a pens | 58 | 49 [ 194 | 1452 [ 1,02[76,24] 36,35 | | 192,69 | 781.76 | 273,95 | 11,85 | 101,08 | 270,24 |




PauyuoH: KP LUK 01.09.2024r 11-18net C/gnaber OeHb: naTHuua CezoH: OCEHb-3UMA

Hepena: 4 Bospact: ¢ 11 a0 18 net
Nuwyessie e ButamuHs! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) TU4ecKas
peLL MNpuem nuwn, HaumeHosaHue Bnioga —— HEHHBETS
B K ¥ (faean) B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,06 |'ynsw u3 mAaca nTuubl 100 9 11 4 157 006|236 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 7,92 22,73
481,05 |Ipedqka oTBapHas pacceinyaras 185 8 6 35 226 0,27 22 15,46 | 185,88 | 123,51 4,16 8,64 22,75
80,1 Yaii 6es caxapa (2-ih BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHnYHblA oborawieHHbli (Ans. 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1.3 18,72 2,08
L ETCKOro NUTaHms)
Wroro 3a 3aBTpak 22 18 75 552 043 | 2,36 | 40,12 40,83 | 324,41 | 157,14 | 6,22 35,28 47,56
Obeg
13,49 |Cyn kapTodhenbHbliA ¢ ropoxoBkli Ha 300 22 12 23 292 0,32 |14,11] 0,17 50,38 | 279,95 | 60,93 4,83 0,99 5,94
MACHOM BynboHe
87,3 MakapoHHUK C MACOM U Macsiom 30/170/5| 14 17 34 340 0,12 | 1,67 | 38,96 21,6 127,58 18 1.2 22,21 4,3
69,29 |Komnot ua ceexux sbnok (6es 200 5 22 0,01]| 46 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 Xneb paHoi 06aupHbLIT 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oBoralleHHbIin (4N5 4eTCKOro
nUTaHus)
75,17 |Xneb nweHunyHbIA-0b0ralleHHbIA (gna 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
NETCKOro NUTaHusA) ;
Wroro 3a Obep 43 30 | 110 885 0,61 |20,38| 39,13 103,59 | 51244 | 118,02 | 8,58 51,54 14,2
Wroro 3a peHb 65 48 | 185 1437 1,04 | 22,74] 79,25 144,42 | 836,85 | 275,16 | 158 86,82 61,76
Wroro 3a nepuon 1190 | 982 | 4136 30061 18,27 | 865,9| 2109,4 4810,17]16634,01| 5130,84 | 264,85] 1925,59 | 4825,06
Wrtoro 3a nepuopg 60 49 | 207 1503 0,91 ]| 43,3 | 105,47 240,51 | 831,7 | 256,54 | 13,24 | 96,28 | 241,25




Tlpumeuanue:

1.ITpumepHoe 4-x HegenbHOE MEHIO pa3padoTaHo ans AeTeil B Bozpacte oT 7 10 18 feT, Ha OCHOBAHHM COOPHHKOE:

1.1. "COOpHHK TeXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp GO U Ky THHAPHBIX H3ACIMM A7 KO, INKOI-HHTEPHATOB, IeTCKMX AOMOB, JIETCKHX
03[I0POBUTENBHBIX YUPEKAEHHH, yupekaeHHii IIpodecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHks, CIeLHATH3UPOBAHHEIX YUPEXKICHHH 1T HECOBEPIICHHOIET-
HHX, HyXKIAIOIIHXCA B COLMabHOl peadunuranuu’ r [Tepms 2013

1.2, "COOpHHMK METONMYECKHX PEKOMEHIALUIT 10 OPraHu3aluK MATAHKS JIeTel X IOAPOCTOKOR B yUpesxkaeHHaX 00pasosanus CaMapckoii
obmacta" 2013r

1.3. "COOpHHK TeXHOMOTMYECKHX HOPMATHBORB, PELENTYp ONFOM M KyJIMHAPHBIX M3EMA 1T IIKOMLHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX YIpPEKIeH H, KO
HHTEPHATOB, JIETCKUX JOMOB H AETCKHX 03I0POBHTEIIBHBIX Yupexnenuii” r [Tepms 2008

[.4. "CGopHHK peUenTyp Ha NPOAYKLMIO AJI1 00y4arouuXcs BO Beex 00pasoBaTeNbHbIX yupexnenusx” r Mocksa Jlenu mmoc 2015

1.5. "COopHuk peuentyp 6;ron 1 KyTHHAPHBIX H3OEMU IS TIpeanpraTHii obiecTBeHHoro nutands” r Mockea 1983

2.(#) Opormu ypoxkas MPOLIIOro roja ( Kamycra, perndarhlii JyK, KOPHETUTIONE M Ip) B IEpHOL, nocie | MapTa I0IycKaeTcs HCMOJIb30BaTh TOIBKO
nocne TepMuyecKkoii oopaborku

3. IIpu mcronb30BaHHy OTIONA HCIIONE3YIOT PPHKANETBKH CYIIOBbIE.

4. B MEHIO BKJIFOUEHB! COKH HaTYPAIbHbIE W KOHIHTEPCKHE H3MIeIHs POMBILLIEHHOTO IPOH3BOICTEA.

5. B ¢cBA3HM ¢ HEMPENBHASHHBIMH NPOM3BOICTBEHHBIMH 0OCTOATENBCTBAMH B PHMEPHOE MEHIO JOIYCKAESTCA NPOU3BOIUTE 3aMEHY OIHHX
NpOAYKTOB, OO ¥ KyTMHAPHEIX M3/e/I1H Ha IpYred NPy YCIOBHM HX COOTBETCTBHA 110 MHIIEBOH IEHHOCTH M B COOTBETCTBHH TAGIHIIEL

6 "Tabnuna 3ameHsl NPOAYKTOR 1o Oenkamu 1 yrnepogam” CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

6. Cornacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mnajuune Kinacchl UMEIOT BO3PACTHYIO kaTeropuio ot 7 no 10 mert, crapmue xiaccst - ¢ 11 go 18 ner

7. CornacHo [IporpaMMbl IPOM3BOACTBEHHOIO KOHTPOIIS NPEANPHATHSL NPOBOMMTCA BUTAMHHU3AIAA TPEThHX G0 BuTamMuHoM C




[Ipumeuanue:

1.ITpumepHoe 4-x HenenbHOEe MeHIO pa3paboraHo s geteil B Bo3pacre oT 7 1o 18 ner, Ha ocHoBaHWH COOPHUKOB:

1.1. "COOpHUK TEeXHOIOTHICCKHX HOPMATHBOB, PelenTyp OO i KyNMHAPHBIX H3NENHH N KO, IIKOJ-MHTEPHATOR, IeTCKHX JOMORB, JeTCKHX
03MOPOBHTENBHBIX YUPEKIEHHUH, yupeskaeH i NpoecCHOHAEHOT0 06Pa3oBaHus, CICHHATH3HMPOBAHHBIX YUPEHASHUH TS HECOBEPIIEHHONET-
HUX, HY>KIAIOIIMXCA B colHanbHOM peadunuranmn” r [Tepms 2013

1.2. "COOpHHK METOIMYECKHX PEKOMEHIALHH [0 OPraHU3aIHK THTAHKS ASTeH U TOAPOCTOKOB B YUpexaeHusx obpasosanus CaMapckoii
o6nacru” 2013r

1.3. "COOpHHAK TEXHONOTHYECKNX HOPMATHROB, PeLenTyp OO/ H KyJIHHAPHBIX H3ZEIHH I IIKOJIBHEIX 00pa30BaTe bHEIX YUPEHKISHIHH, IIKOJT
MHTEPHATOB, IGTCKAX JOMOB W JETCKHX 030POBHTENbHBIX yupexneHui" r [Tepms 2008

1.4. "COopHuK peuentyp Ha MPOLYKLMIO AT 00y4atoUMXCes BO BeeX 00pasoBarelibHbX yupexnenusx” r Mockea Jlenu mmoc 2015

1.5. "CbopHuk peuentyp OIFOA ¥ KyIMHAPHBIX MU3EIHI A1 NpeanpusaTiii odmecrseHnoro muranus" r Mockea 1983

2.(#) Opomn ypoxkas NPOIIIOTro rofa ( Kamycra, permyarslii Iyk, KOpHEI10/sl ¥ p) B nepuoj nocne 1 MapTa JomyCcKaeTes HCMoIb30BaTh TOIBKO
rocie TepMudecKoi 06paboTku

3. Ilpu Hcnonbs3oBaHUK ONIOJA HCTIONB3YIOT ()PHKAIETEKH CYTIOBBIE.

4. B MEHIO BKJIFOYEHBI COKH HATYPaAJIbHBIE H KOHOHUTCPCKHE H3JEIHS IMPOMBILLICHHOIO MPOXU3BOACTBA.

5. B cBa3HM ¢ HeNpedBHIECHHBIMH IIPOH3BOACTBEHHBIMH 00CTOATEIECTBAMH B MPHMEPHOE MEHIO J0MyCcKaeTes MPOM3BOAUTE 3aMeHy OIHMX
NIPOAYKTOB, OO M KyJIMHAPHEIX H3IeNHi Ha ApyreH IpH YCIOBHH MX COOTBETCTBHA M0 MHILIEBO LIEHHOCTH H B COOTBETCTBHH TAGIHIIE!

6 "Tabnuua 3aMeHsl IPOAYKTOB 110 Oenikamu u yrinesogam" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

6. Cornacro CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mianunie Kiiaccsl UMEIOT BO3PACTHYIO Kateropuio ot 7 mo 10 ner, crapiuue kiaccel - ¢ 11 go 18 ner

7. CornacHo [IporpaMMbl IPOH3BOICTBEHHOTO KOHTPOJIA IPEANPHATHS MPOBOIHUTCA BUTAMUHH3AIMS TpeThUX 6o BuTaMuaoM C




